
Sugestões diárias de atividades para a Educação de Jovens e Adultos  

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Ler um livro de literatura; 
Estudar um conteúdo de 
Língua Portuguesa e 
Geografia. 

Produzir um texto sobre 
saúde; 
Estudar um conteúdo de 
Matemática e Arte. 

Ler de uma poesia; 
Estudar um conteúdo de 
História e Língua 
Estrangeira. 
 

Estudar um conteúdo de 
Ciências e Educação 
Física. 

Ler um jornal; 
Estudar um conteúdo de 
Língua Portuguesa 

Pesquisar sobre 
Coronavírus; 
Estudar um conteúdo de 
Ensino Geografia. 

Ler uma notícia; 
Estudar um conteúdo de 
Ciências e Arte. 
Responder 2  exercícios  
da lista   de atividades da 
EJA; 
 

Responder 2  exercícios  
da lista   de atividades da 
EJA; 
Estudar um conteúdo de 
História e Língua 
Estrangeira. 
 

Ler e ou escrever uma 
receita; 
Criar um áudio 
ensinando como se 
prevenir do Coronavírus 
e repassar para amigos e 
familiares; 
Estudar um conteúdo de 
Matemática e Educação 
Física. 

Realizar uma entrevista 
(perguntas) temática 
sobre o Coronavírus; 
Estudar um conteúdo de 
Língua Portuguesa. 

Ler um conto; 
Resolver 2  exercícios  
da lista   de atividades da 
EJA ;  
Estudar um conteúdo de 
História e Arte. 

Acessar o site do 
Ministério da Saúde e ler 
as novas informações; 
Estudar um conteúdo de 
Educação Física  

Ler uma letra de música; 
Criar um vídeo falando 
sobre a importância de 
água na vida humana e 
compartilhar com os 
colegas;  
Estudar um conteúdo e 
Matemática. 
 

Assistir a um filme ou 
documentário; 
Estudar um conteúdo de 
Língua Portuguesa 

Responder  2  exercícios  
da lista  de atividades da 
EJA  
Ler um livro de literatura; 
Estudar um conteúdo de 
Geografia e Ciências. 

 


